
Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija 15-20 min. 40,00 €

Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija (su siuntimu) 15-20 min. nemokamai

Vyr. kineziterapeuto pirminė konsultacija 45-60 min. 75,00 €

Vyr. kineziterapeuto išplėstinė konsultacija 60-75 min. 95,00 €

Vyr. kineziterapeuto pediatrinė konsultacija 25-30 min. 65,00 €

Vyr. kineziterapeuto išplėstinė pediatrinė konsultacija 45-60 min. 75,00 €

Vyr. kineziterapeuto ilgalaikė procedūra
(taikoma, kai reikalingas ilgesnis gydymo kursas, paprastai daugiau nei 10 vizitų)

40-60 min. 65,00 €

Vyr. kineziterapeuto komandinis tęstinis darbas 
(kai gydymas vykdomas pagal sudarytą planą, į procesą įtraukiant asistentus ar kitus komandos narius)

40-60 min. 55,00 €

Išplėstinė kineziterapeuto konsultacija 60 min. 65,00 €

Išplėstinė ergoterapeuto konsultacija 60 min. 65,00 €

Išplėstinė kelių specialistų konsultacija 
(bendra kelių specialistų konsultacija, kai reikalingas kompleksinis vertinimas ir bendras tolimesnio darbo 

planas)

60-90 min. 150,00 €

INDIVIDUALI KINEZITERAPIJA 

Individuali kineziterapija (gydomoji mankšta) 60 min. 55,00 €

Individuali kineziterapija (funkcinė neurologija) 40-60 min. 65,00 €

Individuali kineziterapija (terapija: Stecco) 60 min. 75,00 €

Individuali kineziterapija (terapija: Schroth; Vojta; DNS; Maitland; TMJ) 60 min. 65,00 €

Individuali kineziterapija 30 min. 45,00 €

*5 individualūs kineziterapijos užsiėmimai - 7% nuolaida 30 min. 209,25 €

*10 individualūs kineziterapijos užsiėmimai - 10% nuolaida 30 min. 405,00 €

Individuali kūdikių kineziterapija pagal Vojta pirminė konsultacija 30-40 min. 55,00 €

Individuali kūdikių kineziterapija pagal Vojta pakartotinė konsultacija 30-40 min. 50,00 €

Individuali kūdikių kineziterapija (nuo 12 iki 24 mėn.) 25-30 min. 35,00 €

*5 kūdikių kineziterapijos užsiėmimai - 7% nuolaida 25-30 min. 162,75 €

*10 individualios kūdikių kineziterapijos užsiėmimai - 10% nuolaida 25-30 min. 315,00 €

INDIVIDUALI ERGOTERAPIJA

Individuali ergoterapija 30 min. 35,00 €

Individuali ergoterapija 60 min. 55,00 €

Sensorinio profilio ištyrimas 1 val. 15 min. 75,00 €

Išplėstinė konsultacija esant mitybos iššūkiams 1 val. 15 min. 75,00 €

FIZINĖS MEDICINOS IR REABILITACIJOS PASLAUGŲ KAINORAŠTIS

Kainoraštis galioja nuo 2026-10-01. Įstaiga pasilieka teisę nustatytas kainas keisti be išankstinio įspėjimo.

PASLAUGOS PAVADINIMAS

VIENOS 

PROCEDŪROS

TRUKMĖ

KAINA



FIZINĖS MEDICINOS IR REABILITACIJOS PASLAUGŲ KAINORAŠTIS

Kainoraštis galioja nuo 2026-10-01. Įstaiga pasilieka teisę nustatytas kainas keisti be išankstinio įspėjimo.

MASAŽAS

Gydomasis nugaros masažas (20-25 min.) 20-25 min. 35,00 €

*Gydomasis nugaros masažas (20-25 min.) 5 kartai - 7% nuolaida 20-25 min. 162,75 €

*Gydomasis nugaros masažas (20 min.) 10 kartų - 10% nuolaida 20-25 min. 315,00 €

Pečių juostos ir kaklo masažas (16 min.) 16 min. 30,00 €

*Pečių juostos ir kaklo masažas (16 min.) 5 kartai - 7% nuolaida 16 min. 139,50 €

*Pečių juostos ir kaklo masažas (16 min.) 10 kartų - 10% nuolaida 16 min. 270,00 €

Abiejų galūnių (kojų) gydomasis masažas 15 min. 35,00 €

*Abiejų galūnių (kojų) gydomasis masažas 5 kartai - 7% nuolaida 15 min. 162,75 €

*Abiejų galūnių (kojų) gydomasis masažas 10 kartų - 10% nuolaida 15 min. 315,00 €

MASAŽAS

Rankų gydomasis masažas 15 min. 30,00 €

*Rankų gydomasis masažas 5 kartai - 7% nuolaida 15 min. 139,95 €

*Rankų gydomasis masažas 10 kartų - 10% nuolaida 15 min. 270,00 €

Vibracinis krūtinės ląstos masažas 10 min. 29,00 €

*Vibracinis krūtinės ląstos masažas 5 kartai - 7% nuolaida 10 min. 134,85 €

*Vibracinis krūtinės ląstos masažas 10 kartų - 10% nuolaida 10 min. 261,00 €

Viso kūno masažas (50 min.) 50 min. 60,00 €

*Viso kūno masažas 5 kartai - 7% nuolaida 50 min. 279,00 €

*Viso kūno masažas 10 kartų - 10% nuolaida 50 min. 540,00 €

FIZIOTERAPIJOS PROCEDŪROS

Magnetoterapija

Vieno lauko aplikacija 10-20 min. 15,00 €

*Vieno lauko aplikacija 5 kartai - 7% nuolaida 10-20 min. 69,75 €

*Vieno lauko aplikacija 10 kartų - 10% nuolaida 10-20 min. 135,00 €

Lazerio terapija

Vieno lauko aplikacija 10 min. 15,00 €

*Vieno lauko aplikacija 5 kartai - 7% nuolaida 10 min. 69,75 €

*Vieno lauko aplikacija 10 kartų - 10% nuolaida 10 min. 135,00 €

Parafino aplikacijos (Reumaphin)

Alkūnės, riešo, plaštakos srities aplikacija 20 min. 10,00 €

*Alkūnės, riešo, plaštakos srities aplikacija 5 kartai (5 x 20 min) - 7% nuolaida 20 min. 46,50 €

*Alkūnės, riešo, plaštakos srities aplikacija 10 kartų (10 x 20min) - 10% nuolaida 20 min. 90,00 €

Čiurnos, pėdos srities aplikacija 20 min. 10,00 €

*Čiurnos, pėdos srities aplikacija 5 kartai - 7% nuolaida 20 min. 46,50 €

*Čiurnos, pėdos srities aplikacija 10 kartų (10 x 20min) - 10% nuolaida 20 min. 90,00 €

Purvo aplikacijos 20 min. 10,00 €

*Purvo aplikacijos 5 kartai - 7% nuolaida 20 min. 46,50 €

*Purvo aplikacijos 10 kartų (10 x 20 min) - 10% nuolaida 20 min. 90,00 €

Hidroterapija

Vandens vonelė kojoms 15 min. 7,00 €

*Vandens vonelė kojoms 5 kartai - 7% nuolaida 15 min. 32,55 €

*Vandens vonelė kojoms 10 kartų - 10% nuolaida 15 min. 63,00 €

*žvaigždute pažymėtų paslaugų kainos galioja už jas atsiskaitant savo lėšomis (negalioja atsiskaitant draudimu)

PASLAUGOS PAVADINIMAS

VIENOS 

PROCEDŪROS

TRUKMĖ

KAINA



FIZINĖS MEDICINOS IR REABILITACIJOS PASLAUGŲ KAINORAŠTIS

Kainoraštis galioja nuo 2026-10-01. Įstaiga pasilieka teisę nustatytas kainas keisti be išankstinio įspėjimo.

Presoterapija (limfodrenažas)

Abiejų kojų limfodrenažas 30 min. 15,00 €

*Abiejų kojų limfodrenažas 5 kartai (30 min) - 7% nuolaida 30 min. 69,75 €

*Abiejų kojų limfodrenažas 10 kartai (30 min) - 10% nuolaida 30 min. 139,50 €

Limfodrenažas rankai (viena galūnė) 15 min. 10,00 €

*Vienos rankos limfodrenažas 5 kartai - 7% nuolaida 15 min. 46,50 €

*Vienos rankos limfodrenažas 10 kartų - 10% nuolaida 15 min. 93,00 €

Elektros terapija

Elektros stimuliacija (TENS) 15 min. 15,00 €

*Elektros stimuliacija (TENS) 5 kartai - 7% nuolaida 15 min. 69,75 €

*Elektros stimuliacija (TENS) (10 x 15 min.) 10 kartų - 10% nuolaida 15 min. 135,00 €

Raumenų elektrostimuliacija (RES) 10 min. 15,00 €

*Raumenų elektrostimuliacija (RES) 5 kartai - 7% nuolaida 10 min. 69,75 €

*Raumenų elektrostimuliacija (RES) (10 x 10 min) 10 kartų - 10% nuolaida 10 min. 135,00 €

Interferencinių srovių terapija (IF) 15 min. 15,00 €

*Interferencinių srovių terapija (IF) 5 kartai (5 x 15 min.) - 7% nuolaida 15 min. 69,75 €

*Interferencinių srovių terapija (IF) 10 kartų (10 x 15 min.) - 10% nuolaida 15 min. 135,00 €

Bioness (FES) konsultacija (konsultacija ir kojos įtvaro pritaikymas) 60 min. 80,00 €

Bioness (FES) konsultacija (konsultacija ir rankos įtvaro pritaikymas) 60 min. 80,00 €

Kitos elektros terapijos rūšys

Elektroforezė (su vaistiniu preparatu 20 min.) 20 min. 15,00 €

*Elektroforezė (su vaistiniu preparatu) 5 kartai  - 7% nuolaida 20 min. 69,75 €

*Elektroforezė (su vaistiniu preparatu) 10 kartai - 10% nuolaida 20 min. 135,00 €

Darsonvalizacija (vienas laukas 15 min.) 7-15 min. 15,00 €

*Darsonvalizacija 5 kartai (5 x 15 min.) - 7% nuolaida 7-15 min. 69,75 €

*Darsonvalizacija 10 kartų (10 x 15 min.) - 10% nuolaida 7-15 min. 135,00 €

Garso terapija

Ultragarso procedūra (be medikamentų 10 min.) 3-10 min. 10,00 €

Ultragarso procedūra (su vaistiniu preparatu 10 min.) 3-10 min. 10,00 €

*Ultragarso procedūra su vaistiniu preparatu 5 kartai (5 x 10 min.) - 7% nuolaida 3-10 min. 46,50 €

*Ultragarso procedūra su vaistiniu preparatu 10 kartų (10 x 10 min.) - 10% nuolaida 3-10 min. 90,00 €

Šviesos terapija

Poliarizuotos šviesos terapija (vienas laukas 3 - 7 min.) 3-7 min. 7,00 €

*Poliarizuotos šviesos terapija 5 kartai (vienas laukas 3 - 7 min.) - 7% nuolaida 3-7 min. 32,55 €

*Poliarizuotos šviesos terapija 10 kartų (vienas laukas 3 - 7 min.) - 10% nuolaida 3-7 min. 63,00 €

*žvaigždute pažymėtų paslaugų kainos galioja už jas atsiskaitant savo lėšomis (negalioja atsiskaitant draudimu)
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Funkcinė elektros stimuliacija taikant specializuotą įrangą (atlieka vyr. kineziterapeutas)
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Judesio korekcija specialiomis juostelėmis (teipavimas)

Vienos srities teipavimas 10-15 min. 15,00 €

Sudėtinis struktūrinis teipavimas (apimant sąnarį ar platesnę struktūrą) 30 min. 35,00 €

INDIVIDUALIOS PRATIMŲ PROGRAMOS PACIENTUI Į NAMUS

Pirminės individualios programos sudarymas 10 min. 10,00 €

Pakartotinis programos keitimas 10 min. 8,00 €

PAPILDOMOS PRIEMONĖS

Elektrodų komplektas (50 x 50 mm.) - 9,00 €

Elektrodų komplektas (50 x 90 mm.) - 10,00 €

Pastaba: elektrodų komplektą sudaro 4 vienetai

*žvaigždute pažymėtų paslaugų kainos galioja už jas atsiskaitant savo lėšomis (negalioja atsiskaitant draudimu)

*žvaigždute pažymėtų paslaugų kainos galioja už jas atsiskaitant savo lėšomis (negalioja atsiskaitant draudimu)

UAB „Vilniaus sveikatos namai”

Apolinaro Juozo Povilaičio g. 18, LT-04338 Vilnius

A/s: LT92 7300 0100 8401 9218

Įmonės kodas: 300025907

www.sveikatosklinika.lt

info@sveikatosklinika.lt

Tel. +370 5 2400401

Faks. +370 5 2784075
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